Aktiv

,, Alterwerden in Euskirchen
UrsulinenstraBe 34, Tel./Ndhe Bahnhof
Biiro: mo - fr von 10 -12 Uhr;
Tel:..02251/73085
(Die Telefonverbindung kann gestort sein)

Terminplan Mai 2023

Q«“ﬂﬂm 20

WM stoll einsam

1, 2 oder 3 xim Monat

| So. 30. April, 15 Uhr | Friihlingsfest im Lichthof ‘

1. Woche: Montag. 1. Mai — Samstag, 6. Mai

Mo.01. | 14:30 | 1.Mai-Wanderung ab Ruhrpark-Briicke
(Termine ohne Gewdhr- danach: Grillen und Chillen im Lichthof;
Anderungen sind jederzeit moglich) Wi kiitt, dé kitt / Wer kommt, der kommt
Di.02. | 13:00 | Romme
wochentliche Termine 14:00 | Kochen in der ,Hexenkiiche” - entfallt
montags 18:30 | Mannerstammtisch im Mediterran
10:30 | LimA Mi.03. | 11:00 | Vorstandssitzung
14:00 | Skat 12:45 | Redaktion Sonne, Gaste willkommen
14:30 | AidA 14:00 | Tablet-Treff
14:30 | Montagswanderung, ab Ruhrpark, 17:00 | Kegeln im ,Dalmatia“, Miinstereifeler StraRe
15:00 | Canasta Do.04.
17:00 | Gymnastik, im Liegen und Stehen Fr.05.
Sa.06. | 15:00 | Geburtstagscafé *uAwg
dienstags 2.Woche: Montag, 8.Mai — Samstag, 13. Mai
09:30 | Gymnastik, Teilnahme Mo.8
auch im Sitzen Di.o. 13:00 | RummiKub
09:30 | Franzosisch im 14:00 | Kochen met de Kochmétze (?)
Alltag Mi.10. 10:00 | Ripuarisch/ de Schwaadlappe
11:00 | Seniorentanz 11:00 | Singen der Spatziinder
14:00 | Sitztanz Do.11.
14:30 | Doppelkopf Fr.12. | 15:00 NEUROTUNING-
-17:00 Wellness fiir unser Gehirn *uAwg
mittwochs Sa.13. | 11:00 | Wanderzirkus — ab Schillerpark
09:30 | english conversation 3.Woche: Montag. 15. Mai - Samstag, 20. Mai
10:30 | spanische Konversation B Mo.15. 1100 | Malen
15:00 | Theater [egefillzel . Di.16. | 13:00 | Rommé
15:30 | Schach 14:00 | Kochen/ ,Hexenkiiche” - entfillt (?)
Mi.17. 10:45 | Meditatives Tanzen -entfallt
donnerstags 14:00 | Tablet-Treff
10:30 | Spanisch fir ﬂ 17:00 | Kegeln im ,Dalmatia“, siehe oben
Fortgeschrittene; . Do.18. Christi Himmelfahrt
10:30 | Gymnastik AN * Fr.19. 14:00 | Schneckenwanderung, ab Schillerpark.
11:00 | english for fun ? 53.20.
12:15 | Yoga ' 4.Woche-Montag, 22. Mai — Samstag, 27. Mai
14:00 | Skat Di.23. | 13:00 | RummiKub
15:00 Kaffee-KI.atth . Mi.24. 10:00 | Ripuarisch/ de Schwaadlappe
17:00 | Gymnastik, im Liegen und Stehen 11:00 | Singen der Spitziinder
Do.25.
freitags Fr.26. 14:00 | Fahrradtour ab Schlachthof/Erft
10:00 | English advanced conversation 15:00 | Lesecafé/ Buch: noch offen
10:00 | Yoga =1 Sa.27. | 09:00 | Tépfern

11:30 lish for begi .;hgl
: english for beginners % -\

-12:15 | keine Vorkenntnisse notig

*uAwg >>>> um Anmeldung wird gebeten

5.Woche. Montag, 29.Mai — Samstag. 3. Juni

Mo.29.

Pfingstmontag

Di.30.

13:00

Rommé

Mi.31.



tel:..02251/73085

