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Die Sonnggibt uns Warme, sie gibt uns Licht. Ist sie im Herzen, spiirt man die Kélte nicht. (Renate von Elm)

Mehr als nur Gymnastik
Gabriele Szweds gute Laune - Gymnastikgruppe

~ Wir traben jetzt auf der Stelle, und wir strecken die Arme nach oben nach
unten , zur Seite , so beginnt Maria Ehnold jeden Donnerstagmittag ihre
Gymnastikstunde”, berichtete im Jahr 2006 8ennein ihrer Ausgabe Nr. 2
Marz/April 2006 Sie nannte sicldamals noch Mitgliederl n f o r muadwiurden fi
J von Herbert Rohde verfassbabi Szwed<$symnastikgruppe ist also eine Gruppe mit
Vergangeheit. Sie hatte im letzten Jahr Jubilaum feiern kénnen.
Heute, viele Jahre spaterach einem kurzen Zwischenspiel mit Johanna Hogen in der Lefiiimg,
nun Gabriele Szwed die GruppeWenn der Begriff gy
" verschwoene Ge me i n sauf bimefGtuppe zutrifft, dann
auf sie. Ich weif3, wovon ich spreche. Denn ich habe seit eini
ger Zeit am
Donnerstag
Morgen Burodienst
und mir ist die
Gruppe in diser
Zeit ans Herz gewachsen. Sie versiuf3en mimkEintrefen
| im Blro den Morgen mitd chelndem Gesicht, rufen mir
ein frohliches” Guten Mogerfi entgegen und manch eine*r
bringt mir StRes oder &thes Obst au
eigenem Garten mit. Gemeinsam
Feiern hat fir sie einen hohen
Stellenwert Heuterzahle ichvon der zweiten Feier, die iadh meiner Blrozeit
miterebe. Hat jemand Gebutég), wird ein festlicher Tisch gedeckt, mit Blumen *
und mit Kerzen. Die letzte Geburtstégjer wurde fir Heinz Schier ausgerichtet.
Erwirdd er Ka p e tehamrg, iwsilterenmit ¥iel Freude die richtige Musik
einspielt. Werner Lenz trug ein Poem vor, Gabi Szwed stimmte d
Geburtstagslled an, aIIe sangen kraftig mlt und verzelddeachdie Leckereien.
L L Als sich die Gruppenmitglieder versthiedeten,
? B waren siein Gedanken schon bei der nachsten
Feier, der Adventsfeier. Unithre nachste Gym
nastikstunde konnte wieder beginnen mwir
traben jetzt auf der Stelle, und wir strecken die
Arme nach oben, , nachunten ,z u r Sei t

(zur Gruppe gehoren zur ZeiEwald Joswig, Heinz
Schuer, Gerhard Kluchert, Werner Lenz, Ingrid Kader,
Hilde Pick, Erika Gerstenmaier, Rosa Laabs, Annegret
Klein, Erika Urner, Isabel Ribeiro, Heidi Vogel, Doris

Muller, Debby KansakaHiler und Gabriele Széd.)



, Le jJ eu ddasSpid mitdeneKsideln;
-Franzosische Spiele statt franzosische Lektionen
bei der Franzosischgruppe, seniorengerecht.

Unsere Franzdsischgruppe konnte erstmals nach der graidemiéder in kleiner
BesetzungA B o y tlae Ifieblin gsspiel der Franzosei den neu gestalteten
S Erftauen spielen.Nicht nur die Erftauen waren runc
*‘ . erneuert. Auch beim Boulespiel unserer Franzdsischgr
S gab es etwas Neues zu bestaurs@me wichtige und spie
. erleichternde NeuerungWir haben uns namlich in derg
ZwischenzeitMagnetbanderane s c haf f t . da&(
| g u tlgutete ein mehrfach ausgesprochener Satz wah
des SpielsDas Magnetband wird zur Boulekugel gefiih
i Sobald das Band die Kugel beriihrt, macht i€d i .dDksf
Band dockt siclaugenblicklichfest an @& Kugel an und kann nun ohneo@en
Blck- und Kraftaufwand in die Handurtick hochgezogen werderfArtikel:
Karin Trautmanni rechts im Bildi , die langjahrige Leiterin der Franzdsischgruppe, sie vermittelt
nicht nur Sprachkenntnisse in Franzdsisch, sondern auch die franzdsische Kultur. Dank Karin w

ich, was ein AmuseG e u lise)

Feste am 2. und 3. Adventssonntag
(4. und 11. Dezember)

Vorfreude auf die geplanten zwei Adventsfeiern. Sie beginnen udhd s gibt natirlich Kaffee,
Tee, Kuchen und Platzchen, sicher auch Adventschmuck, einen




Weihnachtsbaum(?),Weihnachtslieder und nette L&gd&dnnte auch eine bekannte Brauchtumsfigur
erscheinen, die mit einem weil3en Bantd roter Kleidungeinem Sack und einem Knecht im Gefolge.
Tragt euch bitte in die Listen auf der Infotafel ein, die dort bald aushangen wird, oder ruft im Verein
an. Die Bilder sindAufnahmen vomdvent 2019

Am Samstag, den 19. November, ist Tag des Platzchens im Verein
Aktion: grol3es Platzchenbacken - Start: 10 Uhr

Traditionell gab es auf den Adventsfeiern selbstgebackene Platzchen
essen. Sie wurdeh auch Traditioni in einer von der vegetarischen
Kochgruppe™ De K o ¢ h m° drgargsi@rten Backaktion gebacken. Es
trafen sich die Kochmotze, ihre Frauen und weitere Personen, um ein
ganzen Morgen in den zwei Backdfen Platzchen aller Art zu backen. S
brachten die Backdfen zum Glihen Blech um Blech wirde

® hineingeschoben. Déreig wurde fertig von zuhause mitgebrachteGen
ein Uhrwar die Schlacht gechlagen. Die Platehen 'ﬂ?”"‘ y S

Vi

EEs waren dannvon den Ofenblehen in Blechdose

geNandertund in Schranken gut uargebrachtNach der Backschlacht gab

zur Bdohnung eine deftige Bsensuppe mit viel Wursteirga und leckerem

Kolsch. So oder ahnlich kdnnte es auch &amstag, derl9. Novembe,

zugehen, nur dass dfe K o ¢ h m9m Moenént nicht einsatzfahig sind. Als@,

braucht es einen Plan B: Der geht so:

a) Wer Lust hat, kommt um 10hr zum Backen in das BasemeBackendas
heil3t Ausrollen deSeigs, Ausstechen der PlatzchBefullen der Backien,
Herausholen der Platzcheabkthlen, hinein in die Dosen.

b) Wer Lust hat, komnm#wischen 10 und 11 Ulwhr vorbei und bngt denfertigenTeig,
den dieBackgruppe tbernimmtna damit zu a) Ubergéhc) Anschlie3end gibt es Erbsensuppe
und zwar eine nach folgendem Rezept:

Ahzezupp met Mettwoosch, Bruet-Briockelcher em Aach-Litte-Pott on Kélsch
E Pong Schalhze anderthaf bess zwei Llitere Wasser, e
orntlisch Stocklche jerigchetem Speck on ne jruBe Pdngel®
Mettwdsch niingzisch Minuttchen nem zweite Pottauche. Dono
de Wd6sch ome Speck erussnemme, kleen schnigge orSloi 14je.
Wahrend de Ahze kauche, @m AachLitte-Pott heeR nache
dodenn de kleen jeschniggene Speckstokche, Zwibbele “
Knoblauch anbrode. Dann Adappele o Murre erenn donn,§
aanbrade, Zoppejron dozo donn on nkitte kauclkendesWasser §
dodrovver schoddeE halkf Stondche alles kauche. Jete Schal =
Ahzeon et janze Wasse&ozo schodde on alles zesamme nedbissje kauche Dandat Janzemet
Salz on Peffer on anderem Zeusch (Basilikum, Majoran, Béarlauch z.B.) woze.
WieRbrutSchieve en kleee Brockelche schnigge on en Olrdbrode. De Brockelche on de
Wooschstokche en Schossele folle. De Zupp usschenke Brockelche onde Woosch no Vensch
dozo jevve. Met nem Kolsch schmede Ahzezuppbesonders jootOn all Anwesendekiinne
zesammeOnge Et essnochZuppem Pottwer hatt noch netyer well nah mol.




| R Auch fiurs Backen undir die Teigfertigungwird es Listen geben, in
ANEEERE die man sich eintragen kankMan darf gespannt seiazu noch eine
gute Nachricht:
Erinnert I hr euch noch an die
g (dasneueKeybmard) war der erste Streich, doch der zweite folgt so
e I gleich: Wir benétigen einEinbau-Spllmaschine als Ersatz fir unsere
FlutopferSpulmachine in der Kiiche des Basements. Vielleicht spring
uns die Stadt Euskihen noch einmal zur Seite. Oder die Rolber
nimmt ein(@edle§) Spender *i n, der/ die uns weiter hil
SpenderUnsere Kicheverfugtwieder tibereinefunktionstiichtigeSpulmaschine; das ganze Geschirr
vum AhzezuppKauche onAiRRe beim Platzchenbackenuss nicht von Hand gesplilt werden

Das neue Keyboard ist angekommen und hat seinen Dienst angetreten.
Sanger*innen gesucht ftir den Chorgesang auf den Adventsfeiern.

Beim Treffen der Si ngd2 Okopeehattd @as brandhpue Keyhpardl seinei
Premiere. Hannelore Bleeker als Gruppenleiterin stimmte die Lieder an und die Gruppe konnte mit
richtigen Tonen einstimmen. DiBdne gehdrten zu Weihnachtsliederenn die Gruppe méchte auf
den beiden Adventsfeiemin paar Weihnachtslieder singdeim letzten Treff der Spatzindstellte
sich heraus, daskre Personaldecksehr dinn geworden istm
Moment bestethdie Gruppeaus weniger als 10 Sanger*innéiiir
alle, die fruher mitgesungenhaben und jetztnicht mehr
zuriickgekommen sind, hat die Gruppe die herzliche Bitbeamt
zuruck! Unterstitzt uns im Advent. Aber auch Neue sjethau so

: , herzlich wilkommen.Wir Gbendie ndchstea Male am Mittwoch,
den26 Oktoberdeng undden21 November, um 11 Uhr.

SMARTPHONE-Kurse

Nicht am Smartphone verzweifeln — teilnehmen!

20100 1 Der nachste Smartphotk@irs findet statt iber zwei Tage zu je 4_
‘ “‘ Unterrichtsstunden am Donnerstag, den 17., und am Freitag{1)

s November, jeweils von 9:302:45 Uhr.Kosten fur Mitglieder \
20 Euro, fur Niclmitglieder 38 Euro. Im Biro kann man sich
bis freitags von 10 Uhr bis 12 Uhr raelden. Auch
telefonisch moglich unter 02258851570 (Knies)

Sag mir, wo die Flaschen sind, wo sind sie geblieben?
Sag mir, wo die Flashen sind, was ist geschehn?
Wo sind die leeren Flaschen hin? Leute nahmen sie geschwind.
Wann kommen sie zuriick? Wann kommen sie zurtck?

f,-.r’7 per Vorstand sorgt_sich seift Jah_ren darum, dass unsere Mitglieder L
i ihren Gruppenaktiviaten mit Mineralwasser versorgt werden. Es
handelt sich um eine freiwillige Dienstleistung des Vorstanfes.
Vorstand kauft das Mineralwasser in Kasten und bringt sie in del
Verein. Wer Mineralwasséfasten einkauft und sie selbst in die
Wohnung transportieren muss, weil3, wie mihselig das sein kan

- Doch seit einiger Zeit tut sich Merkwdrdiges. Will der Vorstand neue
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Kasten einkaufen und dazu dmit leeren Flaschen geflillten Kasten mithehmen, stellt er fesgEs
herrscht Leere in den Kasten Und es stellt sich die Fragee Wohin sind die leeren Flashen
verschwunden? Der Vorstand vermutet folgendes: Da wéhrend des Aufenthaltes im Verein nicht a
ihre angebrochenen Flaschen leer trinken, werden sie mit nach Hause genommen, um sie
aufzubrauchen. An sich vernlnftig. Aberchaeiner Woche werden sie zuhauseggssen. Die Folge:
Ihre vorgesehenen Platze in derKéstenim Verein bleiben verwaist, schade.
Sag mir quando, sag mir wann, sag mir quando, quando, quando,
sie zurtickgekommen sind, sag mir quando, sag mir wann.
Ps. Eine FlasahWasser ist nicht kostenlos, sie kostet 50 Cents

Peter Hermes

Peter Hermedebt nicht mehr. Einst im Oktober tddlich verungltickt. Der
Verein™ Alterwerden inE u s k i rtrauereumfihn. Seine Mitglieder haben
ihn als sozialen, humwollen, kreativen und fleiBigen Menschen mit einer
groBen Portion Hartrekigkeit, einer eindrucksvollen kinstlerischen
Begabung und einem enormen teschen Wissen und KénnenHiminnerung.

Sie sind stolz darauf, ihm bei seiner Arbeit am Obelisken geholfen zu habe
Peter Hermes hat der Stadt Euskirchen und den
Bewohnern rund um das Viplitzchen als Geschenk
ein einzigartiges Burgafunstwerk hinterlassen; ei
BirgerKunstverk dedalb, weil viele Euskirchene
Burger*innen ganz unterschiedlicher Herkunft u
sozialer Schicht, aber auch viele Euskirche
Vereine und Institutionen bei seiner Entstehu
mitgewirkt hden und Teil des Kunstwerks geworddi
sind. Die Zusammenarbeitmit Peter Hermes hat dej.
Verein in einigen Artikeln deiSonnebeschrieben.
Diese Artikel sind die Grundlage einer Sonderausgatie noch im
November erscheinennd sein Kunstverk wirdigenwird. Sie werdeni
uberarbeitet in der SondeAusgabe vesammelt. Die Zeichnung zeigt, wie
Peter Hermesich den Obésken auf dem Rudesheimer Platz gestellt hat.
Das Foto zeigt den Kinstler, als er im Ra& der Stadt Euskirche
miterlebt, wie der Stadtrat mit Mehrheit der Aufstellung des Obelisken al
dem Vielplatzchen zstimmt.A | t e r wnéahtd dienSonderausgabe, die an vielen Orten verteil
werden soll und deswegen in groRer Stiickgalkruckt werden soll, mit Spenden finanzieren.

Kronkorken gesucht, gefunden und tibergeben
Neues von den Kronkorken
Ein Bericht tiber die Ubergabe, von Joachim Debschiitz
Vor einem Jahr habe ich begonnen, Kronkorken zu sammelnh&ttenich geschéatzte

5-7 kg Kronkorkenzusammenlch verabredete mich mit Herrn Balewski zwecks Ubergabe meiner

beiden mit Kronkorken gut geflllten Kartons in Mecherri@mmern weil er dort eine andere
5




KronkorkenSammlung abholteSelbst unterhundert Menschen hatte ich ihn sofort
erkannt Denn er sah mit seinem grauen, kurzgemn Vollbart und dem markantetut =~
genau so aus, wie auf deroté im Zeitungsartikel vom vergangenen Jahr, durch den ich )
auf ihn aufmerksam geworden war. Ganz schnell waren wir mitten ispasmiten
Austausch unserer Erfahrungenit demSammeln der Krakorken Ich fragteihn, wie er
C das KronkorkerSammelnangefangerhabe Er erzahle, sein Sohrhabe den Anstol}
gegden Dieser habd-ul3ball gespieltVor 5 oder 6 Jahren sei er nach einem Spiel mit
einem Eimerchen voll Kronkorken nach Hause gekommen und habe ges
so, die sammelwir jetzt. Vereine, erzahlte miderr Domalewskiweiter,
seienganz wi chti ge A Aberdetzeen Endes seinaBer dbchdie Miengen
der vidlen Einzelnen, die mit ihren kleinen Mergen einen grof3en Beitrag leis® frei
nach dem Motto™ Kleinvieh macht aucMi s imiLaufe der Zeit hatten sich im GroRRraum
Duren, Monschau und Euskirchen einige Samste#én gebildet,wo die Kkleineren
Sammler ihre Kronkden abgeben komen Bei diesen h@er die Kronkorken alEinige
bekomne er auch gebrachiNach etwa einer Stunde wurde es Zeit fur denbAudh und
meine Krorkorken wechseltedenBesitzer um an der’ Forderkreiskrebskranke Kinder im Klinikum
A a ¢ hweitefi gegeben zu werdedein Fazit nach diesem Treffelth mache weiter und freue mich
Uber jeden Kronkden von euch und auf ein weiteres Treffen mit Herrn Domalewski
Deshalb, meint die Redaktion, gilt weiter:

Kronkorken gesucht; wegwerfen verboten;

ihr solltet unserem Mitglied Joachim Debschiitz und Herrn Domalewski
weiter dabei helfen, Gutes zu tun.

Oh wie schon ist die Eifel.
Am zweiten Oktoberwochenende war der Wanderzirkus wieder auf Tour,
diesmal um die Schonheit der Eifel im Herbst bei Kallmuth
zu suchen und zu finden.

Was denken Prominente Uber die Sonne?

Der lutherische Theologe und Liederdichaul Gerhard{1607-1676)
hatte eine/ision von unserem Vereirals erdie Verse schrieb:

Die guldenésonnevoll Freud und Wonne bringt unsern Grenzen mit inrem Glanzen
ein herzerquickendes, liebliches Licht.



https://de.wikipedia.org/wiki/Paul_Gerhardt
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